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De que lado é o lado de fora?

Pra onde vai a curiosidade, o encantamento e o

poder de transformação das nossas crianças quando

encaixotamos seu desejo de mundo? 

Desde sempre a oferta de possibilidades nos

elementos da natureza me encanta profundamente.

E olha, não se enganem, eu sou uma pessoa bem

urbana. Muito mesmo.

Mas fato é que que quando no mato estou, coisas

mágicas e inomináveis acontecem aqui dentro e isso

acaba se mostrando... aqui fora.

E aqui estão meus crafts naturais que não me

deixam mentir.

Esse é um compilado que preparei com muito

carinho de todos esses crafts que criei durante o

isolamento social nos poucos momentos que pude

estar no meio do mato.

Divido eles agora com vocês como um convite para

que vocês também possam ir pro lado de fora pra se

conectarem com o lado de dentro. 

Escolhi fotos e legendas bem didáticas e sucintas, e

qualquer dúvida vou estar  com essas e muito mais

ideias lá no meu perfil do instagram

@blog.estefi.machado

Aproveitem ♡

P.S. para esse plano funcionar melhor é bom ter à mão:

- tesoura/estilete
- cola/fita crepe
- papel e papelão

Os galhos, folhas, flores, cascas e sementes você vai colher junto com
seus pequenos, porque talvez seja essa a melhor parte da brincadeira. 

https://www.instagram.com/blog.estefi.machado/


P A S S A R I N H O
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Corpo de papelão, um

pregador de roupa

para as patas e folhas

secas para o rabo,

tudo colado com cola

quente e decorado com

canetinha.



P O R C O - E S P I N H O
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feito com uma pinha

seca, embalagem de

ovo e uma sementinha

para o focinho. 

Colado com cola

quente.



D U E N D E S  
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2 gravetos com as

pontas afiadas

com faca ou

estilete,

decorados com

tinta ecanetinhas

para proteger a

floresta ou seu

quintal 



C A T A - V E N T O
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feito exatamente da

mesma forma que um

cata-vento de papel,

só que aqui você vai

usar folhas secas e

cortar com tesoura.

A haste pode ser um

galho seco colado

com cola quente . 



F A D A S  D A
F L O R E S T A
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as fadas da

floresta são seres

mágicos feitos com

folhas, flores,

gravetos e

barbante.



E S Q U I L O
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esse simpático esquilo tem o corpo feito de restos de papelão  só com

encaixes e uma cauda repleta de folhas secas. 



C O N F E T E  N A T U R A L
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com um furador de

papel, colha folhas

secas de cores

diversas e fabrique

seus próprios

confetes

biodegradáveis  



C A V A L I N H O  
D E  P A U
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um brinquedo que

atravessa gerações

esse cavalinho de pau é

feito com um galho

grosso e uma cabeça de

papelão toda enfeitada

com folhas, flores,

cascas e sementes

trazidos de um passeio

com os pequenos., 



O  C I C L O  D A
B O R B O L E T A
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da lagarta, passando pelo casulo, até a transformação da borboleta.

Um galho, cascas, sementes e folhas e muita vontade de aprender o

ciclo dos seres à nossa volta. 



U M  C E N Á R I O  
D E  A V E N T U R A
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se você sempre quis

viajar de trailer,

essa é sua chance.

Papel preto,

papelão, tintas e

muitos elementos

da natureza pra

compor essa noite

estrelada no meio

da floresta.

 



G E R M I N A Ç Ã O
N A  C A P A  D E  C D
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um capa de cd

transparente, um

punhado de terra e um

grão de feijão é tudo que

você precisa pra ver a

vida crescer dentro de

casa

Com uma caneta branca,

faça anotações na parte

de fora e aprenda com o

tempo das coisas. 



L I B É L U L A
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Um galho fino,

folhas secas

trazidas de um

passeio, uma

semente pra fazer a

cabeça e você tem

uma  linda libélula

pra chamar de sua.



G L O B O  O U T O N A L
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um pote de vidro, folhas coloridas recortadas, um galho colado na tampa

do pote e água pra deixar flutuar no  tempo  mais lindo.

Está feito o outono no vidrinho. 



M I N I - E S T U F A
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acabaram as desculpas pra não ter

uma estufa em casa!

Uma caixinha de fósforo com folhas

secas resolveu o seu problema! 

tudo colado com cola quente.



I N S E T O S
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se você encarar as folhas secas como folhas de papel, não há nada

que você não consiga criar com uma simples tesoura. 

Besouros, mariposas, grilos e centopéias surgem como magia quando se

têm olhos de ver. 



T I N T A S
N A T U R A I S
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Diferentes folhagens servem de pincel se amarradas à galhos com

um barbante, e as tintas vindas da terra surpreendem pela

diversidade de cores.

Só terra, água e mais nada. 



R O U P A S
D E
F A D A S
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se você nunca viu um guarda-roupa de fadas, essa é sua chance!

Cabides feitos de galhos e ganchos rosqueáveis e vestimentas

encantadas feitas de folhagens recortadas. 



A P A N H A D O R
D E  I N S E T O S
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o segredo é sempre olhar de novo.

Existe um grilho no meio de uma folha e uma borboleta que

surge de um pinhão.



C A M P I N G  
N A  F L O R E S T A
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quem diria que dá pra acampar em caixinhas de fósforo?

Uma guirlanda feita de folhas recortadas dá o charme pra essa

brincadeira encantadora.



A B E L H A  R A I N H A
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atenção nos galhos

mais finos.

No meio deles tem

sempre um que serve

exatamente pras

patas do seu bichinho.

Flores e folhas

secas complementam

com perfeição  e

magia qualquer ser

da floresta.



V A S S O U R I N H A
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cascas de árvore pra fazer a pá, acícula de pinheiro pra fazer a

vassoura e flores, muitas flores pra colorir o chão. 



L A G A R T A  
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um tubo de guardanapo colado e enrugado, um palito e musgos pra

deixar tudo mais real ainda fazem essa taturana articulada se mexer

em cima de um galho! 



M A R I P O S A
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papel craft, folhagens e plumas do mato.



G N O M O S
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pinhas garantem o visual barbado dos gnomos e o chapéu pontudo fica por

conta do papel colorido amassado. 



C O R O A
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uma tira de papel craft e uma infinidade de folhas coladas em volta.



T E A R
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uma moldura de gravetos, uma trama de barbante e flores e

folhas para tecer essa belezura natural.



O V E L H I N H A
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se você cruzar com uma paineira, não deixe de pegar suas plumas e

cascas e transformar em uma simpática ovelha. 



P A P A I  N O E L  
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o bom velhinho aqui foi feito de rolo de papel higiênico e capuz de folha vermelha. 



F L A M I N G O
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flores secas no chão podem virar o que você menos espera.

Aqui elas viraram um lindo flamingo.

O  bico é uma folha cortada no meio e as patinhas são galhinhos

finos que vieram exatamente assim.



“Quando a

criança brinca

ela não aprende

conceitos, ela

aprende a

perceber o que

há de vivo

dentro das

coisas.”

 
Renata Meireles



ESTÉFI MACHADO

ESSA  AQUI  SOU  EU

Estéfi  Machado  é  artista ,  designer ,  crafiteira ,

cenógrafa ,  fotógrafa ,  escritora ,  mãe  do  Teo  e

autora  de  um  blog  que  há  8  anos  comparti lha

ideias  de  brincadeiras  entre  adultos  e

crianças  para  inspirar  os  pais  a  se  conectarem

com  seus  f i lhos  através  do  Brincar .   Também

tem  outro  f i lho ,  "O  Livro  da  Estefi " ,  publicado

pela  Companhia  das  Letrinhas .   Pregadora  do

Brincar ,  Estéfi  acredita  que  a  brincadeira

pode  salvar  o  mundo .
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